
 
Baby's Favorites 

 

Checkliste Erstausstattung für unterwegs 
 
 

Nach der Entbindung und Wundheilung ab nach Hause 

❏ Baby-Body oder Strampler 
❏ Fußsack  
❏ Weicher Baumwollpulli 
❏ Mützchen 
❏ Söckchen 
❏ Daunenjacke für den kalten Winter 

 
Kinderwagen oder Buggy 

❏ Regenschutz für den Kinderwagen 
❏ Sommer- oder Winterbezug  
❏ Sonnenschirmchen 
❏ Einkaufsnetz ggf. Insektennetz 
❏ Matratze für den Kinderwagen 
❏ Wasserdichte Moltonunterlage 
❏ Spannleintücher für den Kinderwagen 

 
Babyschale oder Kindersitz 

❏ Passende Babydecke 
❏ Sonnenblenden für das Auto 
❏ Sitzkissen 
❏ Fangkörper 
❏ Feuchttücher 

 
Wickeltasche und passende Ausrüstung 

❏ Wickelbodies 
❏ Schnuller und Ersatzschnuller  
❏ Gepolsterte und wasserabweisende Wickelunterlage 
❏ Ein weiches Moltontuch 
❏ Windeln in entsprechender Größe und Menge 
❏ Feuchttücher zum Säubern  
❏ Eine Wundcreme für Babys Po 
❏ Fläschchenwärmer 
❏ Gläschenkost und Quetschobst samt Löffel, Lätzchen und Trinklernbecher 
❏ Eine Wechselgarnitur in entsprechender Größe 
❏ Spucktücher für Stillbabys  

 
Fahrradanhänger oder Fahrradsitz 

❏ Schutzhelm für dich und deinen Schatz 
❏ Fahrrad- und Anhängerreflektoren 
❏ Fahrradpumpe 
❏ Reflexwesten  
❏ Rück- und Lenkerspiegel (für Fahrradanhänger) 

 
 



 

 

 

Bobby Car, Lauf- oder Dreirad 

❏ Schlitten mit Lammfellsack (für den Winter) 
 

Für die Mamis 

❏ Lieblingsschokolade (falls es mal wieder turbulent wird) 
❏ Kulturbeutel mit deinen persönlichen Alltagshelferchen 
❏ Umstands- und Stilltop 
❏ Ersatzklamotten 
❏ Mutterpass und Personalausweis 
❏ Versichertenkarte 
❏ Smartphone für Notfälle  
 

Reiseapotheke 

❏ Hansaplast Classic Pflaster 
❏ Hansaplast Mullbinde 
❏ Wunddesinfektion Sprühflasche 
❏ Bepanthen Wund- und Heilsalbe 
❏ WICK VapoSpray Baby 
❏ Chicco Nasenschleimentferner 
❏ Mucosolvan Kindersaft 

 
 

 
 


